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コムシティ（八幡西区黒崎）のひとみらいプレイス内各施設が連携して 

10月 19・20日にひとみらいフェスタを開催！ 

市民活動サポートセンターは『NPOマルシェ』を開催します。 

団体の雑貨・お菓子の販売や、パネル展示、体験ブースの展開もOK！ 

昨年は、親子縁日、コーヒー・お菓子・手作り雑貨の販売、オーラ診断・マッサー

ジなどを実施。来場された方に楽しんでもらいながら、団体の日頃の活動を

PRしませんか！？ 

今年も楽しいマルシェになるよう現在参加団体募集中です！ 

一緒にイベントを盛り上げましょう★ 

ご興味のある方はサポセンにご連絡を。☎645-3101 
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市民活動サポートセンター専門相談員 
 
 
 
 
 
 
 

 

無料専門相談については、こちらから⇒ 

 第 249回・250回 
サポートセンターの日 活動発表会 

 

 

非営利相互学習会 レッツ EC 
代表 馬場幸子 相談員 

リコーダー・レインボーアース 
代表 笛田ちひろ 相談員 

直方市立図書館館長 
語り・朗読 宙（そら）のサカナ 

代表 野口和夫 相談員 

ＮＧＯ（認定ＮＰＯ法人地球

のステージ）と出会った 

ことで、何か自分も役に

立ちたいと思えた 

自分らしさ、ジェンダー 

言葉を通したコミュニケーション メンタルケア、心理カウンセリング 

国際交流、映画、フェアトレード 

４月と５月のサポの日は、いつもサポートセンターで専門相談を行っている8名の相談員が、2班に分かれて大集合。 

今、流行りの「推し活」。相談員が、活動を通して出会った 「推し」をテーマに、今の活動にどう関わっているのか、活かされて

いるのか？ もちろん、現在の活動が「推し」である皆さんが、まったく堅苦しくないお話し会を開催いたしました♪ 

 

第2・4

土曜担当 

第1・3

土曜担当 

第2・4

火曜担当 
第2・4

日曜担当 
地球交遊クラブ地球のステージ・チーム九州  

代表 服部祐充子 相談員 

目がキラキラして、 

胸がキュンとなるのが 

「推し活」だと聞いた 

「推し」って、ちょっと前 

までの「マイブーム」と 

一緒じゃないの？ 

「推しは、人をプラスに 

キラキラさせる、 

ということは、私も 

しているのかな♪ 

幼少時から、お花や蝶など

を育てることが好き 

「推し」が、色々 と 

学びたいと 

思わせてくれた  

韓流にはまり、語学を 

はじめ、朝鮮半島の歴史 

にも興味が！ 

絵本を読んだり、 

朗読をすることで 

出会いがある！ 

朗読日本文学史という 

文学の朗読会を 

おこなっている 

他の活動とどう 

繋がるかがテーマ 

語り・朗読とまなびの会 

相談日に開催中！ 

ふら～っとメンタル講座 

第2土曜に開催中！ 

選挙時の新聞を 

何十年分も並べると 

政治の流れもわかる 

新聞をシェアをすること

で人とのコミュニケー 

ションにも役に立つ 

大相撲の新聞スクラップ 

がきっかけで、回し読み新聞 

を作るようになった 

 

編集力もついた！ 

「推し」について 

周りに聞いたことで、 

心の内も話せ、素敵な 

循環が生まれた 

共感、共鳴しあうと、 

じっとしていられなく 

なるのが「推し活」 
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特定非営利活動法人あそびとまなび研究所  
理事長 秋葉祐三子 相談員 

NPO法人わくわーく  
代表理事 小橋祐子 相談員 

特定非営利活動法人山ノ上やまびこ 
施設長 田中良幸 相談員 

特定非営利活動法人KID’s work  
代表理事 大久保大助 相談員 

「推し」が現在の活動に繋がっている

実は、相談員それぞれの 「推し」は、現在の活動内容に

深く結びついているということもあり、意外な発見や、 

必然な行動など、相談員のいろいろな一面が知れた、 

有意義なサポの日でした！！ 

各相談には、事前予約を承っております。ぜひ、お気

軽に、相談員に会いにいらしてください。 
 

093-645-3101    info@kirakirakitaq.jp 

 

第1・3

木曜担当 

第2・4

月曜担当 

第2・4

金曜担当 

第3 

水曜担当 
D ＝でぃぶん（自分）で 

I ＝いっしょうけんめい 

Y ＝やる 

何かを作ることは 

ずっと続いている 

ひそかに自給自足 

を狙っている 

子どもの育成、ものづくり体験 

石原さとみが 

ちょっと好き 

災害支援で働く 

自衛隊って 

カッコいい！ 自分も一人で避難できない 

要介護者への防災安全 

に努めたい 地域のつきあいも大切！ 

私も消防団員！ 

 

色々 なことに興味があり 

はまってしまう性格 

 

日々 、色々 なことが 

おもしろく、一つのこと 

から興味が広がる 

 

自分にできることがないか 

考えたり、人とやり取り 

をするのが楽しい 

 

犬のほうから自分が 

推されている身 

障がい者や色々な人への場づくり 
昔 

エアロスミス推し 

集める ・ 配る 

フードドライブ活動 

外遊びや、散歩、 

子どもと一緒に地域活動 

みんなでやろう！ 

廃棄処分が無くなっ 

たら「フードパントリー」 

をやめたいのに 

やめられない 

 

環境教育、子ども、フードパントリー 

NPO入門説明会 

第4月曜に担当中！ 

介護・認知症 支援、地域・防災 

子どもの体験 

プログラムを作りたい 

NPO入門説明会 

第1木曜に担当中！ 



 

佐藤理事長のお孫さんが誕生したことをきっか

けに【孫たちが育つ世の中のために、何か役に立

つことをしたい】と思い、「ＮＰＯ法人ＡＬＬ Ｏ

Ｋ」を設立したという話から始まりました。 

また、『僕たちはある日突然被災者になりまし

た。』これは、２０２０年１２月に開催したオン

ラインセミナーでの一言ですが、熊本地震時に一

番被害を受けた益城町のわんにゃんハウスで管理

をされていた講師から発言されたそうです。その

一言は、佐藤理事長にとってすごく胸に刺さった

ことから、その後ペット防災を始めるきっかけに

なったそうです。 

そして、団体の主な活動ですが、毎月１２日２

０時からオンラインによる「ワンニャンミーティ

ング」を開催していて、今年６月で５１回目を迎

えるそうです（ちなみに忘れないように１２日を

「ワンニャンの日」）また、毎月第２土曜日に

は、ワンちゃんと一緒にごみを拾う「わんわんゴ

ミ拾い」を開催し、今年で３年目に突入。ワンち

ゃんがいない方も参加でき、ペット防災以外に子

育て支援も行っています。 

第 251回サポートセンターの日 NPO活動発表会 

設立からペット防災を始めるきっかけと活動 

佐藤理事長からは、「１日の必要な水は一人当

たり３リットルに対し、ペットは一匹当たり【体

重×１００ｍｌ】。７日分が望ましい。」ことや、

「非常食は、ペットにとって食べなれたものが良 

今年の 4月、ワンちゃんと一緒に同行避難チャレ

ンジを開催したことも紹介されました。そこで

は、参加者が準備した防災リュックの中を見て学

んだり、様々な防災食を皆で試食したり、ブルー

シートの上をワンちゃんが歩けるか、クレート

（ペット用かご）の中に入れるか、そして入った

後に飼い主さんが離れても大丈夫かなどの避難訓

練が実施。まずはハザードマップを確認したり、

避難所のペット同行避難は可能かなどチェックし

たり、平穏時こそ備えや訓練が大事なことを学ん

だそうです。 

参加者からは、災害時に「周りに頼れる人がい

なくて困った。」「ペットが近所にどのくらいいる

か、どんな家族が住んでいるか全くわからず、救

助の要請ができずに困った。」などの体験を教えて

もらえたそうです。 

最後に、佐藤理事長からは「一番重要なのは

“日頃からのご近所付き合い”が大切なこと。ま

ずは挨拶から。」と話してくださり、災害から大切

な命を守るためにも、ご近所との繋がりの重要性

をあらためて認識する機会になりました。 

大切な命を守るために重要なこと 

NPO 法人 ALL OK ホームページ⇒ 

大切なペットの災害対策 
備えよう！ 

NPO法人 ALL OK 

理事長 佐藤 直美 氏 
 

佐藤理事長 村川さん 芳野さん 三原さん 

災害への備えについて 

く、普段食べているものを少し多く買い、食べた

分を買い足す『ローリングストック方式』がおす

すめ」であることを紹介されていました。 

他にも、ペットフードやペットシーツ、予備の

首輪やリード、飼い主の連絡先と写真などを防災

リュックに準備すること、そしてペットフードは

1 食分を小分けにしておくと飼い主以外が餌をあ

げる時に分かりやすいとアドバイスもありまし

た。 

←実際に使用されて

いるペットキャリー

バック（普段からこむ

ぎちゃん（ワンちゃん）

と同行避難時に使用） 

 

リ ュ ッ ク

の中身(小

分 け し て

収納)→ 



役員（理事・監事）の任期は、ＮＰＯ法第 24 条第１項で「２年以内において定款で定める期

間」とされています。つまり、すべてのＮＰＯ法人が最低２年に１回は法務局と所轄

庁（北九州市）に対して役員変更の手続きが必要となります。役員の任期がいつま

でなのか、また役員の選任方法と定員を定款で確認してください。 

 

役員変更はお済みですか？ 

特定非営利活動促進法（ＮＰＯ法）で、ＮＰＯ法人は事業年度に 1 回は必ず総会を開催する

ことが義務付けられています。そして多くの NPO 法人は総会にて役員（理事・監事）を選任

することを定款に定めています。役員の選任を適切に行うように心がけてください。 

北九州市に役員変更等届出書を提出してください。届出書には変更後の役員名簿、新任

の役員がいる場合は住民票と就任承諾及び誓約書の謄本（コピー）の添付が必要で
す。 

・すべての法人が最低２年に１回は役員変更を行う 

・変更後、遅滞なく法務局と北九州市へ届出を 

・新任の役員がいる場合は「住民票」と「就任承諾及び誓約書」を添付 

・再任・新任・辞任・任期満了・住所変更・姓名変更等いずれの場合であ

っても変更届を提出 

・理事→監事、監事→理事の変更も届出が必要 

※「就任承諾及び誓約書」を添付。住民票は不要 

～市の様式をご使用ください～ 

 各種書類は所轄庁（北九州市）の提供する様式の使用を推奨しています。 

 様式は右の市 HPキラキラネットからダウンロードできます。作成の手引

きもダウンロードできますので、是非ご活用ください。 

～各種書類のご提出について～郵送や電子申請でのご提出も受け付けています。 

≪電子申請可能な 6種類の手続き≫ 

①事業報告書の提出  ②設立認証の申請   ③定款変更の届出 

④定款変更認証の申請 ⑤設立登記完了の届出 ⑥役員変更等の届出 

※電子申請については、右のQRコードからご確認ください。 

内閣府ＮＰＯ法人ポータルサイトからのご提出も可能です。 

（まずは、新規ユーザー登録の手続きを行ってください。） 

Point！ 

役員の選任までの流れ 

役員を選任したあとは（所轄庁への届

出） 

各種様式 

電子申請 

所轄庁への届出 

 

 

  法務局での登記 

  役員の選任 

 

 

 
    代表権を有する 

    理事の選任 

役員任期と 

選任方法をチェック 

遅滞なく 

２週間以内 

 

内閣府 HP 

役員任期と選任方法をチェッ

ク！ 

所轄庁からのお知らせ 



 

８月サポートセンターの日 

くまともりとひと 
（日本熊森協会のこれまでと未来） 
 

発表団体：一般財団法人日本熊森協会 

       福岡県支部副支部長 

       柳 時一 氏 

日時：８月２２日（木） 

    １８：３０～２０：００ 

会場：北九州市市民活動 

    サポートセンター(コムシティ３階) 

定員：２０名（要申込・先着順） 

申込：電話 

問合せ先：北九州市市民活動 

       サポートセンター 

☎：０９３－６４５－３１０１ 

Mail：info@kirakirakitaq.ne.jp 

 

サポートセンターからのお知らせ 

【note 投稿中！】 

市民活動サポートセンターのセミナー、イベ

ントなどの告知や当日の様子、各団体のイベ

ント等のレポートなどを投稿しています。 

是非のぞいてみてください！ 

【NPOの活動を紹介します！】 

市民活動サポートセンターHP(キラキラネ

ット)で団体の紹介をしています！ 

広く市民の方々に日頃の活動を知ってもら

いませんか？掲載を希望する場合は 

申込みフォームをサポセン宛てに 

送付ください！ 

 

【税理士相談】 

毎月第２水曜 17 時~20 時（１コマ１時間）

実施。（無料・要予約） 

いつまでも逃げていられない、会計の悩みに

マンツーマンでご相談をお受けします。 

帳簿のルール、事業報告書の作り方など。 

【NPO法人入門説明会】 

毎月２回、第１木曜・第４月曜 19 時~20 時

に開催。（無料・要予約） 

「NPOってなんだろう？」「申請書類の作り

方は？」など基本的なご質問から、法人運営

に関するご相談まで。 



 

ＮＰＯ活動体験プログラム 
ボランティアインターン募集！ 

ＮＰＯ法人の活動を体験するはじめの一歩を踏み出してみませんか？ 

ＮＰＯ法人が企画している事業（活動）のボランティアインターンを募集しています。 

活動に参加できる法人（２法人）は現在募集中です（８月末に決定）。 

活動体験の前にオリエンテーション（説明会）を１０月１０日（木）に開催します。 

オリエンテーションにて、活動の詳しい説明（スケジュールやボランティア保険加入

の説明等）を行いますので、申し込まれた方は必ずご参加ください。 

NPO活動や市民活動に興味がある方のご参加お待ちしております。 
【オリエンテーション（説明会）】 

日時：１０月１０日（木） 

    １８：３０～２０：００ 

場所：市民活動サポートセンター 

    コムシティ３階 

※ボランティアを申し込まれた方は 

  必ず参加してください。 

【活動体験の概要】 

活動内容：ＮＰＯ法人の企画する事業 

活動期間：令和６年１０月 

              ～令和７年２月 

活動日数：活動期間中の４～５日間 

       （オリエンテーション含む） 

保   険：ＮＰＯ法人側がボランティ 

     ア保険に加入します。 

【問い合わせ/申し込み】 

    北九州市市民活動サポートセンター （北九州市 市民活動推進課） 

    ☎：０９３－６４５－３１０１  ✉：info@kirakirakitaq.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

大学・地域支援グループ 
421Lab.学生運営スタッフは、「大学・地域支援グループ」「Lab.支援グループ」「プロジェク

ト支援グループ」の３つのグループに分かれて活動を行っています。 
今回は、主に 421Lab.と大学外の地域を繋げる役割を担っている「大学・地域支援グルー

プ」の活動をご紹介いたします！！ 

 

☆大学訪問ツアー☆ 

年に数回、近隣の小学校を対象に大学に来てもらい雰囲気を肌

で感じてもらう「大学訪問ツアー」を実施しています。学内施設

見学や授業体験など、小学生の皆さんに未来の自分を想像して貰

えるような活動をしています。活動の様子は、公式 Instagram に

も投稿していますので是非ご覧ください！ 

 

☆オープンキャンパス企画「421Lab.相談会」☆ 

オープンキャンパスの際には、高校生に地域活動で得た学びや

魅力を伝えることで、ボランティア意識の醸成や啓発を促してい

ます。また、進路に関する相談や学生生活の紹介等、 

高校生が抱く悩みについて相談対応もしています。 

 

｢大学・地域支援グループ」は、421Lab.について学内外の 

人達に知ってもらうための企画立案やイベント開催等を 

行っております。 手に取ってくださった方々が少しでも 

421Lab.の活動に関心を持っていただけたたら幸いです。 

 

 

 

 
開館時間  月曜日～金曜日 10:00～20:00 

土・日・祝日  10:00～18:00 

休館日   第 1・3・5 月曜日、年末年始 

北九州市 

市民活動 

サポートセンター 

北九州市八幡西区黒崎三丁目 15 番 3 号（コムシティ 3 階） 

 093-645-3101  FAX 093-645-3102 

HP https://www.kirakirakitaq.jp  info@kirakirakitaq.jp 

 

〒802-0841 

北九州市小倉南区北方 4 丁目 2 番 1 号 

公立大学法人北九州市立大学 

地域共生教育センター（通称：421Lab.） 

TEL 093-964-4092 

Instagram 公式 HP 

こんにちは！北九州市立大学地域共生教育センター（421Lab.）です。 

私達は、地域で活動したい北九州市立大学の学生と、学生と一緒に課題を

解決したい地域の方々を繋ぐ活動をしています。 

本号では 421Lab.で日々活動している 421Lab.学生運営スタッフについ

て詳しく紹介します。 

421Lab.では、20 もの学生プロジェクトが様々な地域課題の解決

に取り組んでいます。詳しくは右の二次元バーコードより、 

公式HP、公式 note、Instagramをご覧ください！ 

 

Vol.  

 

公式 note 

 


